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„Skill Check“ – Quick & dirty Berufsorientierung 

1. IST Situation und Erwartungen 
2. Zone of Genius (Talent, Passion, Purpose) und Persönlichkeit  
3. Einschätzung  

 
1. Ist Situation und Erfahrung 

 
 

  

Frage Antwort 
Was machst du jetzt gerade? Alter, Schule, 
Klasse 

 

Was genau ist aktuell deine größte 
Herausforderung bei der Berufswahl/Lehre 
Auswahl/aktuellen 
Situation/Entscheidungsprozess? Wie 
kann ich helfen? 

 

Hast du bereits konkrete Vorstellungen 
davon, in welche Richtung es gehen 
könnte? Vllt sogar Branche oder 
Unternehmen? 

 

Hast du schon einmal ein 
Berufspraktikum/Schnuppern gemacht? 
Wenn ja, was hat dir daran am meisten 
gefallen? 

 

Gibt es bestimmte 
Projekte/Aufgaben/Rollen in einem Team, 
die du gerne machst oder gemacht hast? 

 

Welche Art von Arbeitsumgebung 
bevorzugst du – Büro, Werkstatt, im Freien, 
im Geschäft, etc.? 

 

Hast du eine Vorstellung davon, wie dein 
typischer Arbeitstag aussehen soll? 

 

Hast du schon einmal überlegt, in einem 
internationalen Kontext zu arbeiten, wo 
Englisch auch eine Rolle spielt? 

 

Welche Berufe oder Branchen schließt du 
definitiv aus und warum? 

 

Name:  

Notizen:  
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2. Zone of Genius und Persönlichkeit  
 

Frage Antwort 

Welche 3 Dinge müssen bei deinem 
Job/deiner Lehre unbedingt vorhanden 
sein? 

 

Welche 3 Dinge möchtest du auf keinen 
Fall in deinem Job/deiner Lehre haben? 

 

Welche Hobbys oder Freizeitaktivitäten 
machen dir am meisten Spaß? 

 

Welche Fähigkeiten oder Talente 
denkst du, dass du besonders gut 
beherrschst? 

 

Was sind deine Lieblingsfächer oder 
Aktivitäten in der Schule? 

 

Magst du Teamarbeit oder 
selbstständige Arbeit lieber? 

 

Welche Herausforderungen siehst du 
für dich in deinem zukünftigen 
Berufsfeld? 

 

Wenn du alles Zeit und Geld der Welt 
hättest, was würdest du am liebsten 
tun?  

 

Gibt es spezielle 
Unternehmen/Branchen/Projekte, die 
dich inspirieren? 

 

Welche Rolle spielen für dich Aspekte 
wie Work-Life-Balance und Flexibilität 
bei der Jobauswahl? 

 

 

 Notizen:  
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3. Einschätzung 

Bereich Hauptthema Beispiel Job/Lehre Könnte 

passen  

     Handwerk, Holz & Glas 
Mit Körper & Händen arbeiten, bisschen künstlerisches 

Gespür, Kundenkontakt, Maschinenumgang, Werkstatt 

Tischler, Glaser, Zimmerer, Maurer, 

Bodenleger X 

                        IT, Mechatronik & Software 
Technisches Verständnis, Datenverarbeitung, 

Lösungsorientierung, logisches-analytisches Denken 

Software Engineer, Applikationsentwicklung/ 

Coding, E-Commerce 

 

       Büro, Buchhaltung & 
Lohnverrechnung 

   

       Handel 
   

           Finanzen, Bank & Versicherung 
   

           Gastronomie & Tourismus & 
Hotellerie 

   

     Gebäude- & Installationstechnik 
   

                 Medien, Design & Druck 
   

    Bildung & Soziales 
   

        Bau 
   

           Freizeit & Sport 
   

    Elektronik & Elektrotechnik 
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        (Lager)Logistik & Transport 
   

           Planung und Konstruktion 
   

    Kunst und Kunsthandwerk 
   

                                     Maschinen & Metall 
   

      Fahrzeuge & KFZ 
   

      Chemie & Kunststoffe 
   

   Land- Forstwirtschaft & Pflanzen 
   

   Mode, Textil & Leder 
   

         Recht, Sicherheit & Verwaltung 
   

         Lebensmittel, Genussmittel & 
Ernährung 

   

    Gesundheit & Medizin 
   

           Körperpflege & Beauty  
   

 


