Netzwerk DEMENZ OO

Haufigkeit:

» QOsterreich ca. 170.000 Menschen
mit demenzieller Erkrankung

= (Ca. 22.000 Menschen mit
Demenz in 00

VORTRAG Mag.? Bettina Proll
DEMENZ - EINE KRANKHEIT VERSTEHEN

Demenzformen:

= Demenz vom Alzheimertyp 60 - 70%

= Lewy Body Demenz

= Vaskulare Demenz

= Frontotemporale Degenerationen
* andere

Definition nach WHO

Anhaltende oder zunehmende Hirnfunktionsstérungen, die starker werdende
Beeintrachtigungen vieler geistiger Funktionen bedingen und daraus resultierend

auch Alltagsdefizite. Ohne Einschrankung des Bewusstseins.

Quelle: Internationale Klassifikation psychischer Stérungen (ICD-10, 2005)

Beeintrachtigte Funktionen/Symptome

= Gedachtnis, Sprache,
» Wahrnehmung,
= Aufmerksamkeit/Konzentration,

= Exekutivfunktionen,

= Rechnen, Schreiben, Lesen,..

= Urteilsvermdgen/logisches Denken,

= Verhalten, psychische Veranderungen,

Wozu eine Diagnose? .
= Klarheit ;
= Therapie
= Vorbereitung fur die )

Zukunft

Diagnostischer Prozess:

Neuropsychologische Untersuchung
Kognitive Fahigkeiten

Neurologische Untersuchung

Strukturelle und funktionelle Bildgebung
Internistische Untersuchung & Biomarker
Blut und Liquor
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Medikamentdse Therapie

* Cholinesterase Hemmer (Ebixa,...)

= Memantine

» Ginko Biloba (Cerebokan)

» Lecanemab oder Donanemab (Legembi, Kisunla)

Bei affektiven Stérungen oder Verhaltensauffalligkeiten

= Antidepressiva
= Neuroleptika usw.

Nicht- medikamentése Therapie Beispiele:

= Verhaltenstherapeutische MaBnahmen
Angehdrigenschulung und Schulung der Pflegepersonen
Alltagstraining und ROT

Kunst und Tanz, Genusstraining

Basale Stimulation (Snozelen)

= Ressourcentraining Netzwerk Demenz OO uvm.

Vorhandene Fahigkeiten und Ressourcen stirken!

= Geringe Bildung

= Depressionen

» Kopfverletzungen

» Bewegungsmangel
= Diabetes Typ 2

= Rauchen

»= Bluthochdruck

» Eingeschrankte Horfahigkeit
» Hoher Cholesterinspiegel

= Starkes Ubergewicht

» UberméaBiger Alkoholkonsum

= Soziale Isolation und Einsamkeit
» Luftverschmutzung

= Nachlassendes Sehvermdgen

14 Risikofaktoren- Lancet Report 2024

Tipps- Was kann ich tun?

Sozialkontakte

Depression behandeln lassen
Geistige Fitness fordern

WHO Empfehlung: 150-300
Minuten moderate oder 75-150
Minuten intensive koérperliche
Aktivitat

= Alkohol in MaBen

= Ausgewogene Ernahrung

» Sehhilfe/Hbrgerateversorgung
uvm.
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